


SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

3 a 6 anos

7 a 10 anos

CIRCUITO DE OBSTÁCULOS
(SALA 5)QUEIMADA (SALA 5)

BAMBOLÊ E M (SALA 5) CHÃO É LAVA (SALA 5) 

DANÇA DAS CADEIRAS (SALA 5)

BAMBOLÊ E MÚSICA (SALA 5) CORRIDA DO SACI (SALA 2) EQUILIBRISTA (SALA 5)

QUEIMADA (QUADRA) JOGO DO CAMINHÃO (SALA ZEN) 

VIVO OU MORTO (SALA 2)

BOCHA (SALA ZEN)

DANÇA DAS CADEIRAS (SALA 2 ) MÍMICA (SALA 2) 

BARRA MANTEIGA (SALA ZEN) JOGO DA VELHA COM BAMBOLÊ
 (SALA 2) 

CIA CIRCUITO (SALA 2)JOKEMPÔ (SALA 5) GUERRA DO COTONETE
(SALA ZEN)

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

11 a 14 anos

DANÇA DAS CADEIRAS (SALA 2)

QUEIMADA (QUADRA) JOGO DO CAMINHÃO (SALA ZEN) 

JOKEMPÔ (SALA 5)

BOCHA (SALA ZEN)
JOGO DA VELHA COM BAMBOLÊ

 (SALA 2) 

DANÇA DAS CADEIRAS (SALA 5)

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

BOLICHE (SALA 5)

SIGA O MESTRE (SALA 5) SLINE (SALA 5) 

OFICINA (SALA 5) BATATA QUENTE (SALA 5) 

COORDENAÇÃO E HABILIDADES
 (SALA 5)

JOGO DA VELHA COM BAMBOLÊ
(SALA 5)

GATO MIA (SALA 5) 

JOGOS DO IMPROVISO (SALA ZEN) 

MINI CIRCUITO (SALA 2) 

BRINCADEIRA DE RODA
(SALA 2)

3 a 6 anos

7 a 10 anos

MÍMICA (SALA ZEN)

CIA FAST CIRCUITO (SALA 2) COORDENAÇÃO E HABILIDADES
 (SALA ZEN)

RELOGINHO (SALA ZEN)

JOGO DE TABULEIRO (SALA ZEN) 

CIA RADICAL (SALA 2)

CIA CIRCUITO (SALA 2)GUERRA DO COTONETE
(SALA ZEN)

BARRA MANTEIGA (SALA ZEN)

MÍMICA (SALA 2) 

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

11 a 14 anos

CIA RADICAL (SALA 2) SPINNING (SALA 3)

JUMP (SALA 2)CORRIDA/REVEZAMENTO (CARDIO) 

JOGOS DE TABULEIRO (SALA 2) 

AMEBA (SALA ZEN) 

RITMOS (SALA 2)

SLINE (SALA ZEN)

JOGOS DO IMPROVISO (SALA ZEN) 

CIA FAST CIRCUITO (SALA 2) RESTA 1 (SALA 5)

RESTA 1 (SALA 5)

MÍMICA (SALA ZEN)

01/01 a 05/01/2024 

08/01 a 12/01/2024 

ATIVIDADES
SUSPENSAS

(ANO NOVO)



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

3 a 6 anos

7 a 10 anos

CORRE COTIA (SALA 5)ESTÁTUA MUSICAL (SALA 5)

RITMOS (SALA 5) GUERRA DE COTONETE (SALA 5) 

BRINCADEIRAS COM BEXIGA
(SALA 5)

AMEBA (SALA 5)
ATIVIDADES COM BAMBOLÊ

(SALA 5)
COORDENAÇÃO E HABILIDADES

 (SALA 5)

JOGOS RECREATIVOS (SALA ZEN) ELÁSTICO (SALA 2) 

ATIVIDADES MULTISSENSORIAIS
(SALA 5)

TWISTER (SALA ZEN)

ALERTA (SALA 2) PERGUNTAS E RESPOSTAS
(SALA ZEN) 

JOGO DA VELHA HUMANO
(SALA 2) DANÇA CRIATIVA (SALA 2) 

DANÇA DAS CADEIRAS (SALA 2)CROQUE (SALA ZEN) ESTAFETAS
(SALA ZEN)

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

11 a 14 anos

ELÁSTICO (SALA 2) 

CROQUE (SALA ZEN)

DANÇA CRIATIVA (SALA 2) 

RIO VERMELHO (SALA 5)

DANÇA DAS CADEIRAS (SALA 2)ESTAFETAS
(SALA ZEN)

JOGO DA VELHA HUMANO
(SALA 2)

PERGUNTAS E RESPOSTAS
(SALA ZEN) 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

VAMPIRO VAMPIRÃO (SALA 5)

TEATRO DE IMPROVISO (SALA 5) ESCULTURA DE BEXIGA (SALA 5) 

DIA DE BRINQUEDO (SALA 5) BRINCADEIRAS DE RUA (SALA 5)

OFICINA (SALA ZEN)

OFICINA (SALA ZEN)

CAMARIM (SALA 5)

VÔLEI ADAPTADO (QUADRA)

DANÇA CRIATIVA (SALA 2) 

CABO DE GUERRA (QUADRA) 

ENCERRAMENTO - FESTA DO
PIJAMA  (QUADRA) 

ENCERRAMENTO - FESTA DO
PIJAMA  (QUADRA) 

ENCERRAMENTO - FESTA DO
PIJAMA  (QUADRA) 

ENCERRAMENTO - FESTA DO
PIJAMA  (QUADRA) 

3 a 6 anos

7 a 10 anos

TEATRO DE IMPROVISO (SALA 2) SHUFFLEBOARD (SALA 2)

IMAGEM E AÇÃO (SALA 2)

14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30 14h30 às 15h30

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

14h30 às 15h30

16h00 às 17h00

14h30 às 15h30

16h00 às 17h00

16h00 às 17h00 16h00 às 17h00

11 a 14 anos

BRINCADEIRA DE RUA
(SALA ZEN) 

BRINCADEIRA DE RUA
(SALA ZEN) 

MÍMICA (SALA 2)

MÍMICA (SALA 2) ATIVIDADES AQUÁTICAS
(PISCINA 25 MTS)

FIT DANCE TEENS (SALA 2)

JOGOS RECREATIVOS (SALA ZEN) TWISTER (SALA ZEN)

15/01 a 19/01/2024 

22/01 a 26/01/2024 

ENCERRAMENTO - FESTA DO
PIJAMA  (QUADRA) 

ENCERRAMENTO - FESTA DO
PIJAMA  (QUADRA) 

ALERTA (SALA 2)

ATIVIDADES
SUSPENSAS
(FERIADO)

OFICINA (SALA ZEN)

OFICINA (SALA ZEN)

IMAGEM E AÇÃO (SALA 2)

SHUFFLEBOARD (SALA 2)



Trazer um lanche (ou dinheiro) para se alimentar no intervalo entre as atividades.
Traga todos os dias: calça e casaco de moletom, short, camiseta, tênis e meias. 

Não esqueça do cadeado para o armário do vestiário.

Ponto de Encontro: de 03 a 06 anos - Child Care.

Ponto de Encontro: de 07 anos a 14 anos - Em frente ao Child Care.

A Programação de Atividades pode sofrer alteração sem aviso prévio.

A  PROGRAMAÇÃO   NORMAL
RETORNARÁ   EM   29/01/2024 

PREÇOS PROMOCIONAIS
MENSAL

SEMANAL
*ALUNO AVULSO, SEM PLANO ATIVO*

R$767,00

R$298,00

Mais informações - Tel.: (11) 5188-2000
Os horários poderão ser alterados sem aviso prévio.


